
Nelly's
Frühstückslust

Für uns sind gute Lebensmittel die Voraussetzung für gutes Essen und damit für 
den besonderen Genuss. Daher legen wir großen Wert auf marktfrisches Gemüse, 
Landeier oder hausgemachte Kuchen. Auch wird im Nelly´s überwiegend saisonales 
Gemüse für die Suppen und Salate verarbeitet - sucht erst gar nicht auf der Karte 
nach den Erdbeeren zu Weihnachten.



Frühstückslust
Kleines Frühstück     3,10 €

Heißgetränk nach Wahl, 1 Croissant, Nutella
  
Vollkornfrühstück     5,50 € 

2 Scheiben Vollkornbrot, Butter, 
hausgem. Kräuterquark, Käse, kleines Müsli  

  
Single Frühstück       4,60 € 

Milchkaffee, Brötchen, 1 Ei, Konfitüre, Butter   

Neustadt Frühstück       4,90 € 
3 verschiedene Käse, Salami, roher u. gekochter 
Schinken, Brotkorb, Butter 
 

Vegetarisches Frühstück         6,20 € 
7 verschiedene Käse, Brotkorb, Butter
  

Großes Frühstück     6,50 € 
6 verschiedene Käse, Salami, Putenbrust, 
Croissant, Brotkorb, Butter

Milano Frühstück      8,50 € 
Luftgetrockneter Schinken, Italienischer Käse, 
Tomate-Mozzarella-Basilikum, Croissant, 
Butter, Brotkorb

Bonanza Frühstück      6,90 € 
3 Rühreier mit Bacon, 1 gr. Kaffee, 
Butter o. Erdnussbutter, Brotkorb

Sonntags Frühstück    10,50 € 
2 Eier im Glas, 6 verschiedene Käse, Geflügelwurst,
Räucherlachs, Salami, roher u. gekochter Schinken, 
Nutella, Honig, Butter, Brotkorb, Croissant,
1 Gl. frisch gepresster Saft oder 1 Glas Sekt 

Gesunde Lust
Müsli aus ökologischem Anbau mit    2,80 € / 3,80 €
frischem Obst, Milch, Sahnehaube      

Naturjoghurt m. frischem Obst, Mandeln 2,50 € / 3,50 € 

Frischer Obstsalat mit Sahnehaube,         3,00 € / 4,70 €
Mandeln
    

Eier vom Land 
1 gekochtes Landei       0,90 € 

2 Landeier im Glas       2,00 € 

2 Landeier im Glas mit Toast und Butter     2,90 € 

3 Rühr- oder Spiegeleier, Baguette, Butter            3,60 € 

3 Rühr- oder Spiegeleier, wahlweise mit      4,50 € 
Schinken oder Speck, Baguette und Butter  

3 Rühr- oder Spiegeleier mit Lachs,    5,00 € 
Baguette und Butter     

Melemen - mit Olivenöl gebraten       5,20 €
3 Rühreier mit Schafskäse, Tomaten, 
Zwiebeln, Baguette und Butter

Spanisches Omlett - mit Olivenöl gebraten     5,20 €
3 Rühreier mit Kartoffel, Salami, Tomaten 
Zwiebeln, Baguette und Butter   

Lust auf Extras  
Brötchen oder Scheibe Vollkornbrot      0,60 € 

Baguette       1,00 €

Croissant       1,20 € 

Brotkorb: 
Baguette, Vollkornbrot, Brötchen     2,00 € 

Portion:
Butter, Konfitüre, Honig oder Nutella       0,50 € 
Oliven oder Käsewürfel     2,50 € 
Frischkäse        1,50 € 
Salami, Schinken - roh oder gekocht     2,00 € 
Geflügelwurst      2,10 € 
Aufschnittkäse oder Brie oder Blauschimmel    2,00 € 
Schafskäse, Ziegenkäse     2,80 € 
Räucherlachs        3,50 €
Luftgetrockneter Schinken      3,50 € 
Saisonabhängig auch mit Honigmelone                   4,50 €

Keine Lust auf Frühstück? 
Espresso, frisch gepresster Saft, Zigarette           5,00 €
(Serviert auf der Terrasse!)

Lust auf Feiern? - dann miDu kannst Dir so oft Du möchtest an der Theke Konfitüre, Nutella 
und Honig holen. Wir berechnen einmalig 0,50 €.



Lust auf Salat  
Vegetarischer Salat mit Schafs- oder Ziegenkäse   7,80 €

Mozzarella Caprese       5,50 €
Tomate, frischer Basilikum, Olivenöl, 
Balsamico, Baguette

Großer Salat       6,90 € 
Salat der Saison, Tomate, Gurke, Paprika, 
Zwiebel, Oliven, Käse, Schinken, Ei, 
Olivenöl, Balsamico, Baguette 

Thunfischsalat       6,90 €
Salat der Saison, Tomate, Gurke, Paprika, Zwiebel, 
Oliven, Ei, Thunfisch, Olivenöl, Balsamico, Baguette 

Lust auf Baguette und so ⁄  
Belegte Brötchen o. Vollkorntoast nach Wahl   2,30 €

Räucherlachsbrötchen       3,10 € 

Toast Hawaii       3,70 €

Tortilla mit Salat       3,90 €

Hausgem. Kräuterquark mit Baguette     3,50 € 

Käse-Schinken-Croissant     3,10 € 
belegt mit Salat, Gurke und Tomate

Baguette mit ...
Salat, Gurke, Tomate, überbacken mit Käse   4,20 € 
hausgem. Knoblauchbutter, Tomate, Oliven      4,20 € 
Käse-Schinken / Käse-Salami     4,50 € 
Thunfisch und Käse überbacken    4,80 € 
Brie und Preiselbeeren     4,80 € 
Mozzarella-Tomaten, frischer Basilikum   4,80 € 
Schafs- o. Ziegenkäse, Tomate, Oliven,    4,80 € 
hausgem. Knoblauchbutter

Lust auf hausgemachte Suppen
Wechselnde Angebote     2,90 € / 4,00 €
...schau mal auf die Tafel   
ohne Konservierungsmittel, Farbstoffe und Bindemittel 

Lust auf Ofenkartoffel 
mit hausgem. Kräuterquark       3,90 € 

mit Sauerrahm und Schnittlauch      3,90 € 

Lust auf Süßes  
Pfannkuchen gefüllt mit

Konfitüre, frischem Obst, Sahnehaube    5,80 € 

Konfitüre oder Nutella      3,00 € 

Frischkäse und Konfitüre nach Wahl     3,00 € 

Kuchen …such Dir etwas von der Kuchentheke aus   2,30 € 

Muffins         2,00 € 

Kaffeelust *

Kaffee / gr. Kaffee     2,00 € / 2,80 € 

Espresso        1,80 € 

doppelter Espresso       2,50 € 

Espresso Macciato       2,00 € 

Türkischer Mocca       2,50 € 

Milchkaffee        2,40 € 

Cappuccino mit Milch o. Sahne      2,40 € 

Latte Macciato - mit Flavor + 0,30 €    2,80 € 

Chai Latte        2,80 € 

Carokaffee mit Milch       2,40 € 

heiße Schokolade       2,30 € 

Moccachino - heiße Schokolade u. Espresso    3,00 € 

Ovomaltine        2,30 € 

Teelust
Darjeeling, Assam, Earl-Grey, Kräutergarten, Kamille,    1,90 €
Pfefferminze, Früchte, Grüner Tee, Wintertraum, 
Apfel, Relax Ayuvital, Roibos Lemon Fresh

Spicy Black Chai         2,30 €
Kardamom, Nelken, Ingwer, Zimt, Pfeffer

Frische Minze o. Ingwertee     2,30 € / Kanne 4,00 € 

* auch koffeinfrei oder als Carokaffee. 
Mit Soja-, oder laktosefreier Milch + 0,30 €!iete doch einfach das NellyÊs!



Lust auf warmes Alkoholisches  
Glühwein        2,50 € 

Grog         3,50 € 

Irish Coffee        4,20 € 

Kaffee Baileys       4,20 € 

Lumumba        4,20 € 

Lust auf Kaltes  
Gerolsteiner medium    0,25l / 0,5l Fl.   1,90 € / 2,90 €

Gerolsteiner naturell    0,25l / 0,5l Fl.   1,90 € / 2,90 €

afri cola / Bluna 1, 2, 4, 5, 6,    0,2l Fl.     2,00 € 

Coca Cola / Cola Light1, 2, 7 0,2l Fl. / 0,4 l   2,00 € / 2,80 €

Schweppes     0,2l Fl.     2,00 € 
Ginger Ale1, 2, 4,, Tonic Water2, 4, Bitter Lemon2, 4, 6 

Bionade     0,33 l Fl.     2,30 €
Ingwer-Orange, Kräuter, Holunder  

Lust auf Säfte  
Traubensaft, rot     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Johannisbeernektar    0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Multivitamin     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Maracujanektar     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Orangensaft     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Apfelsaft     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Kirschnektar     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

Bananensaft     0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 € 

KiBa      0,2l / 0,4l   2,20 € / 3,20 €

Alle Säfte als Schorle    0,2l / 0,4l   2,00 € / 3,00 €

Frisch gepresste Säfte   
Orange, Grapefruit, Zitrone    0,2l   3,20 € 

Karotte-Apfel-Ingwer (auch einzeln)   0,2l   3,20 € 

Flaschenbiere
Beck´s           0,33 l   2,30 € 

Beck´s Green Lemon 1, 2, 4        0,33 l   2,30 € 

Rothaus Pils Tannen Zäpfle        0,33 l   2,30 €

Beck‘s alkoholfrei         0,33 l   2,30 €

Hefeweizen hell                 0,5 l   3,20 € 

Kristallweizen          0,5 l    3,20 € 

Hefeweizen dunkel         0,5 l   3,20 € 

Hefeweizen alkoholfrei                0,5 l    3,20 € 

Weine 

Rotweincuvée Augenblick - trocken   0,2 l   3,20 €
Merlot, Dornfelder, Spätburgunder    

Rauenthaler Steinmächer         0,2 l    2,80 € 
Riesling trocken          

Weinschorle          0,4 l   2,80 € 

Winzersekt  
Mainzer Goldhand - trocken        0,1 l   2,90 €
            0,75 l Fl.  16,00 € 

Sekt auf Eis          0,2 l   5,00 € 

Aperitiv & Brandy  
Averna           4 cl     3,20 € 

Martini Bianco, Dry         5 cl     3,20 € 

Pernod           4 cl     3,40 € 

Baileys           4 cl     4,20 € 

Amaretto          4 cl     4,20 €

Osborne Veterano         2 cl    3,20 €

Öffnungszeiten
Montag - Freitag von 8:30 bis 21:00 Uhr

Samstag von 9:00 bis 21:00 Uhr
Sonn- und Feiertage von 10:00 bis 21:00 Uhr

Nelly‘s by Night von 20:00 bis 1:00 Uhr

Langeweile ? Spiel doch Backgammon oder geh surfen ! www.nellys-mainz.de
Verschenke die Lust auf Frühstück - mit dem NellyÊs Gutschein

1) Farbstoff, 2) Säurungsmittel, 3) Konservierungsstoff, 4) Aroma, 5) Koffein, 6) mit Antioxidationsmittel, 7) enthält eine Phenylalaninquelle


